
PALIO!!!PALIO!!!



Le badminton est classé parmi les sports à la
dépense énergétique la plus élevée. Sport de
raquette le plus rapide (le volant peut aller

jusqu'à 493 km/h, record actuel), il requiert une
excellente coordination. Discipline Olympique

depuis 1992, il est le sport scolaire le plus pratiqué
depuis 2010. LeLe  

BadmintonBadminton
en quelques mots :en quelques mots :  
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Apprendre de nouvelles

compétences
 

Participer à la
réussite de projets

communs



Élargir son réseau
 professionnel

Explorer ses intérêts 
et passions

S’évader et renouveler son énergie
Créer de nouvelles amitiés et de

nouveaux contacts

Lutter contre les effets 
du stress, 

de la colère et de l’anxiété



Augmenter la confiance 

en soi

Procurer de la motivation
 et une vision renouvelée



Faire partie d’un groupe de

personnes enthousiastes

RAISONS D'ETRE BÉNÉVOLERAISONS D'ETRE BÉNÉVOLE
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LE MOT DESLE MOT DES  
PRÉSIDENTSPRÉSIDENTS



VENEZ VIVRE TOUS ENSEMBLE CEVENEZ VIVRE TOUS ENSEMBLE CE
MAGNIFIQUE MOMENT ET DIREMAGNIFIQUE MOMENT ET DIRE      

  « J’Y ÉTAIS »« J’Y ÉTAIS »



 
Différents postes seront à pourvoir, dans les différents secteurs

de l'organisation.
Nous aurons besoin de plus de 120 bénévoles sur ces 4 jours,

alors n'hésitez pas à nous REJOINDRE ou simplement  à postuler 
 même pour le plus petit des créneaux de 2h.

Éléments essentiels de tous les rouages de ces grands
événements nationaux et au bon déroulement de la compétition,

vous serez au cœur de l'organisation.



L'ensemble des membres  du comité d’organisation vous
remercie d’avance de votre aide et de votre soutien et de votre

PARTICIPATION.

comment intervenir?comment intervenir?



Entrez dans l'arèneEntrez dans l'arène



COMMENT NOUS CONTACTER :COMMENT NOUS CONTACTER :


